


 

Пояснительная записка 

 

к годовому календарному учебному графику 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 13» Артемовского городского округа 

 

     Воспитательно-образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии  с 

основной общеобразовательной  программой  дошкольного учреждения, разработанной 

творческой группой педагогов ДОУ. Основная общеобразовательная программа учреждения 

разработана в соответствии с: 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее — 

ФГОС ДО) (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с 

изменениями и дополнениями от: 21.01.2019 г.); 

‒ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

‒ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»;  

‒ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

     Основная общеобразовательная программа МБДОУ детский сад № 13 определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, на развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, на формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность. А также обеспечивает разностороннее развитие детей по основным направлениям:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 



- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

     В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью. 

     Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 12  часовым пребыванием в ДОУ. 

     Ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

     Продолжительность учебного года с 01.09.2023г. по 31.08.2024 г. 

Основная общеобразовательная программа рассчитана на 4 возрастных ступени физического и 

психического развития детей дошкольного возраста: 

 

 

Ранний возраст 

 

- от 1,6 до 2 лет (первая группа раннего возраста)  

- от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) 

Младший дошкольный возраст - от 3 до 4 лет (младшая группа) 

Средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа) 

Старший дошкольный возраст 

 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) 

- от 6 до 7 лет (подготовительная группа). 

 

    В учреждении функционирует 6 групп общеразвивающего вида. 

‒      Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

     Объем недельной нагрузки образовательной деятельности во всех возрастных группах: 
 
 

вторая группа раннего возраста - 1 ч. 40 мин. 

младшая группа - 2 ч. 30 мин.  

средняя группа - 3 ч. 20 мин. 

старшая группа - 6 ч. 15 мин. 

подготовительная группа - 8 ч. 00 мин. 

 

     Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
 

вторая группа раннего возраста - 10 минут 

младшая группа - 15 минут 

средняя группа - 20 минут 

старшая группа - 25 минут 

подготовительная группа - не более 30 минут. 

 

     В середине образовательной деятельности проводят физкультминутку.   

     Перерывы между НОД – не менее 10 минут. Занятия проводятся в игровой форме. 



     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:  

вторая группа раннего возраста 10 занятий  

младшая группа  10 занятий 

средняя группа  10 занятий 

старшая группа  15 занятий 

подготовительная группа  16 занятий 
 

     Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней 

группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной - трех. 

     Региональный компонент программы представлен методической разработкой «Природа и 

фантазия» и направлен на формирование у ребенка чувства любви к Родине, воспитание у него 

эмоционально-положительного отношения к тем местам, где он родился и живет; развитие умений 

видеть и понимать красоту окружающей жизни; желание узнать больше об особенностях природы 

и истории родного края, способствует расширению нравственно патриотических представлений 

детей и формированию у них интереса, симпатии и уважительного отношения к людям, 

отличающихся от них самих. Региональный компонент программы осуществляется во всех 

возрастных группах: ранний возраст  

младшая группа – 1 раз в месяц; 

средняя группа – 1 раз в месяц; 

старшая группа – 2 раза в месяц; 

подготовительная группа – 2 раза в месяц. 

     Педагогическая диагностика. Диагностика уровней интегративных качеств и уровней 

овладения необходимыми навыками и умениями оценивается по пяти образовательным областям, 

проводится без прекращения образовательного процесса во всех возрастных группах два раза в 

год: 

    с 11.09.2023 г. по 22.09.2023 г. и с 15.04.2024 г. по 27.04.2024 г. 

     В середине года для воспитанников планируются недельные каникулы с 25.12.2022 г. по 

29.12.2022 г., во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

Летний оздоровительный период с 03.06.2023 г. по 30.08.2024 г.  

 

 
«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ «Детский сад №13» 

______________________Е .В. Баранова 



                                 Режим дня ДОУ № 13 на 2022 – 2023 учебный год 

(холодный период) 
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Прием и осмотр детей,  

утренний круг,  

самостоятельная 

деятельность детей, 

совместная деятельность 

детей и педагога, 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми;  

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.00-08.05 08.05-08.15 08.15-08.25 08.25-08.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.05-08.55 08.05-08.55 08.15 -08.55 08.25-08.55 08.35-08.55 

Занятия (образовательная 

деятельность) 

09.00-09.10 

09.25-09.35 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

09.00-9.30 

09.40-10.10 

10.30-11.00 

Самостоятельная 

деятельность детей - игры 

09.35-10.00 09.40-10.00 09.50-10.00 10.10-10.35          - 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.20 10.10-11.50 10.10-12.10 10.35-12.15 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.20-11.45 11.50-12.20 12.10-12.30 12.15-12.40 12.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Подъем детей, 

профилактические 

оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, кружковая 

деятельность, занятия со 

специалистами,  

вечерний круг 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.20-15.55 15.20-15.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.45-16.45 15.45-16.40 15.45-16.45 15.55-16.45 15.55-16.45 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин 

16.45-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

уход детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 



Режим дня ДОУ на 2022 – 2023 учебный год 

(летний период) 
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Прием, осмотр,  

утренний круг, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 

на воздухе 

08.20-08.25 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.25-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Оздоровительная 

работа, культурно-

досуговая деятельность 

(проведение спортивных 

праздников, 

развлечений и др.), 

образовательная 

деятельность по 

расписанию 

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.15-11.00 10.15-11.40 10.45-11.55 10.15-12.15 10.15-12.25 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.00-11.30 11.40-12.00 11.55-12.15 12.15-12.25 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.20 12.00-12.30 12.15-12.45 12.25-12.55 12.35-13.05 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Подъем детей, 

профилактические 

оздоровительные 

процедуры,  

полдник 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 

Вечерний круг, 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.25-16.40 15.25-16.40 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

ужину, ужин 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Прогулка, игры, уход 

детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 



В соответствии с ч. 1 ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в Российской Федерации 

являются: 

 - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  8 января - Новогодние каникулы; 

 - 7 января - Рождество Христово; 

 - 23 февраля - День защитника Отечества. 

 - 8 марта - Международный женский день;  

 - 1 мая - Праздник Весны и Труда;  

 - 9 мая - День Победы; 

 - 12 июня - День России; 

 - 4 ноября - День народного единства 

- 31 декабря - Новый год 

 

 

                      сентябрь 

 

пн  4 11 18 25 

вт  5 12 19 26 

ср  6 13 20 27 

чт 33 7 14 21 28 

пят 1 8 15 22 29 

суб 2 9 16 23 30 

вос 3 10 17 24  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

октябрь 

 

пн  2 9 16 23 30 

вт  3 10 17 24 31 

ср  4 11 18 25  

чт  5 12 19 26  

пят  6 13 20 27  

суб  7 14 21 28  

вос 1 8 15 22 29  

                            



                         ноябрь 

 

пн  6 13 20 27 

вт  7 14 21 28 

ср 11 8 15 22 29 

чт 2 9 16 23 30 

пят 3 10 17 24  

суб 4 11 18 25  

вос 5 12 19 26  

                                                                                                                                                       

 

 

                                                                декабрь 

 

пн  4 11 18 25 

вт  5 12 19 26 

ср  6 13 20 27 

чт  7 14 21 28 

пят 1 8 15 22 29 

суб 2 9 16 23 30 

вос 3 10 17 24 31 

        

 

 

 

 

 

                      январь 

 

пн 1 8 15 22 29 

вт 2 9 16 23 30 

ср 3 10 17 24 31 

чт 4 11 18 25  

пят 5 12 19 26  

суб 6 13 20 27  

вос 7 14 21 28  

                                                                                         

 

 

 

 

                                                                                                                        



 

                                                                                                                        февраль 

 

пн  5 12 19 26 

вт  6 13 20 27 

ср  7 14 21 28 

чт 1 8 15 22 29 

пят 2 9 16 23  

суб 3 10 17 24  

вос 4 11 18 25  

                       

 

 

 

 

                          март 

 

пн  4 11 18 25 

вт  5 12 19 26 

ср  6 13 20 27 

чт  7 14 21 28 

пят 1 8 15 22 29 

суб 2 9 16 23 30 

вос 3 10 17 24 31 

                            

 

 

 

 

 

 

                                                                                      апрель 

 

пн 1 8 15 22 29 

вт 2 9 16 23 30 

ср 3 10 17 24  

чт 4 11 18 25  

пят 5 12 19 26  

суб 6 13 20 27  

вос 7 14 21 28  

                                                                                                                                          

                                                                                                                                                        



 

                                                                   май 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                                   июнь 

 

пн  3 10 17 24 

вт  4 11 18 25 

ср  5 12 19 26 

чт  6 13 20 27 

пят  7 14 21 28 

суб 1 8 15 22 29 

вос 2 9 16 23 30 

                                                                                                     

 

 

                                                                                                

 

                                                                                              

                                                  июль 

 

пн 1 8 15 22 29 

вт 2 9 16 23 30 

ср 3 10 17 24 31 

чт 4 11 18 25  

пят 5 12 19 26  

суб 6 13 20 27  

вос 7 14 21 28  

 

пн  6 13 20 27 

вт  7 14 21 28 

ср 1 8 15 22 29 

чт 2 9 16 23 30 

пят 3 10 17 24 31 

суб 4 11 18 25  

вос 5 12 19 26  



                                 

 

 

                               август 

 

пн  5 12 19 26 

вт  6 13 20 27 

ср  7 14 21 28 

чт 1 8 15 22 29 

пят 2 9 16 23 30 

суб 3 10 17 24 31 

вос 4 11 18 25  

                                  

 

 

 

                      

 

                                       Условные обозначения 

 
 -выходные и праздничные дни 

 -каникулы 
 - входящий и итоговый мониторинг 

 -адаптация детей раннего возраста 
 -летний оздоровительный период 

 
 

 

 

 


